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				Sport ist die beste Medizin
			

			
		
			Hallo und herzlich willkommen auf bubw. Auf unserer Seite wollen wir euch verlässliche Informationen zu Ausdauersport und Kraftsport zukommen lassen.
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	 Wir veröffentlichen Fachartikel zu Ernährung, Nahrungsergänzungsmitteln und Infos zu verschiedenen Sportarten.
	 Außerdem stellen wir euch verschiedene Trainingspläne zur Verfügung.
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